workshops | fashion | baby & kids | beauty | shows | spiritualiteit en meer...




PROGRAMM AR

Eén van de topitems tijdens Vrouw! is de Vrouw! modeshow

in samenwerking met Jamm Models. Laat je tijdens de modeshow
inspireren door de nieuwste voorjaartrends. De modeshow

vindt 3 keer per dag plaats op het Vrouw! Hoofdpodium

en dit mag je zeker niet missen tijdens je bezoek aan Vrouw!

Sit back and relax: laat je betoveren door de nieuwste

voorjaarstrends!

Dit jaar doen de volgende deelnemers mee aan de Vrouw!
modeshow: PAVONE LINGERIE, GET FIT GIRL, NENEK FASHION,
TICHA’S DAMESMODE, LABEL-L, JENSEN FAMILYSHOP, OVERSTAG,
PURE CHIQ, BONITA EN 1Z NAIZ.

€ BINgoC ) £
WIN FANTASTISCHE _ ..L '

PRIJZEN BlJ DE LIVE BINGO

Dit jaar kun jij op Vrouw! té gekke prijzen in de wacht slepen
tijdens de Live Bingo op het hoofdpodium! Alhoewel.. Bingo is
slechts bijzaak. Je wordt geénterTHEUNd door onze eigen
host Theun. Samen met de ballenchick ML Events belooft het
een feestelijke show te worden! Dus pak je bingostift er maar bij
& let’s play BINGO! Bingokaarten zijn een half uur voor de start

van de live bingo bij het Hoofdpodium op Vrouw! te verkrijgen.

WIN TOFFE PRIJZEN VAN O.A.: DE ZOETE BUURVROUW
BERINO, LIEFS VAN EMMA, SELINNI WONEN, GRE@T TASSEN
APOLLANJA CRYSTALS, HA-RA EN SPLINT MEDIA.

HELEEN DIJKSTRA

Tijdens Vrouw! kun je iedere dag genieten van de enige echte
Vrouw! Metamorfose op het Hoofdpodium, verzorgd door
Heleen Dijkstra van Paletkleurenconsulent! Kijk toe, bewonder de
before & after, geef je mening en laat je inspireren! Heleen tovert
6 kandidaten om en geeft advies over kleding, maar ook over de
juiste haarkleur, bril, make-up en accessoires. De outfit, oorbellen,
visagie, haar en schoenen worden aangeboden door: BONITA,
TICHA’S DAMESMODE, MY LUNSIA, RL HOME, GOEDKOPESCHOENEN,
SKIN COLOR COSMETICS, STHAIRE, KLEAN & SA EN NENEK FASHION.

Op haar 22¢ is deze getalenteerde zangeres en singer-songwriter
uit Oudemirdum niet te stoppen. Na het rocken van de Artiest
Muziek-opleiding in Leeuwarden, richtte ze in 2022 haar eigen
band op met een mix van Nederlandstalige pop tot dansbare hits.
Elke dag laat Melissa Pander haar muzikale talent zien en horen
met haar band. Bereid je voor op een onvergetelijke show vol
girlpower en muzikale magie. Zing mee, dans mee en laat je
betoveren door Melissa Pander!
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VRIJDAG 22 MAART

14:00 - 14:30 UUR

20:30 - 21:30 UUR

ZATERDAG 23 MAART ZONDAG 24 MAART

11:00 - 11:30 UUR 11:00 -11:30 UUR

12:00 - 13:00 UUR 12:00 - 13:00 UUR

13:30 - 14:00 UUR [ L B PR
13:30 - 14:00 UUR

14:00 - 14:30 UUR [ e PP PP PR
14:00 - 14:30 UUR

15:00 - 16:00 UUR [ e e P
15:00 - 16:00 UUR

16:30 - 17:00 UUR 16:30 - 17:00 UUR
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. SLUIT GRATIS AAN

OP STANDNUMMER 4260

Aan het einde van de Beauty Wasstraat

Stralend de Beauty
Wasstraat door!

Duik tijdens Vrouw! in de Beauty Wasstraat en word de

vind je nieuw dit jaar de (Inner)Beauty
Room. Dit is een huiselijke ruimte waar
diverse onderwerpen worden besproken

: : o over zowel de innerlijke als de uiterlijke
stralende versie van jezelf! In deze straat vind je alles over .
, - - ; beauty. Zo ervaar je er de betoverende
de innerlijke en uiterlijke verzorging, met betoverende
verhalen van Esther van de Werf over

nagelstylisten, een fantastische (krul)kapper en deskundige @ Zelfliefde’ | ) A i
) ; o ; : } elfliefde’, leer je'samen met Angelique
huidadviseurs. Maak een spirituele reis en vind er je Drenth L i e centrum met

: - , ; renth over ‘Leveninj ru
innerlijke rust - voor ieder wat wils! Ontdek alles v kracht’ ‘Bet | bet
rouwenkracht’ en ‘Beter slapen, beter
wat de Beauty Wasstraat te bieden heeft!
Y leven’, perfectioneer je jouw krullen routine

met Nadeige Patacas en ontdek je de zes
stappen naar een opgeruimde kledingkast
met Hester Rijpkema. Zien we je daar?

14:30 - 15:00 UUR 10:30 - 11:00 UUR 10:30 - 11:00 UUR
Afgelopen editie was het Babyplein een groot succes . _ ________________________________________________________
waardoor het plein is uitgebreid naar een Baby- en 11:30 - 12:00 UUR 11:30 - 12:00 UUR

Kinderstraat. In deze straat staan talloze winkels waar
voor iedere moeder of mommy to be wat leuks te scoren

valt. Van speelgoed tot (gepersonaliseerde) kleding
) ) |
en van sieraden tot prachtige draagzakken! Dus voor 13:00 - 13:30 UUR T

iedere moeder of mommy to be, let’s go! 13:00 -13:30 UUR

19:00 - 19:30 UUR | e e LT 14:30 - 15:00 UUR

—————————————————————————————————————————————— 16:00 - 16:30 UUR

20:00 - 20:30 UUR 16:00 - 16:30 UUR




HORECA

KIDSPLEIN (3017
3004 3007 ‘3ooq &mmwm% 3020 | 3022
3012
3032‘ 3031 3030 ‘3028 % & 3026 3024
3052 ‘ 3054 3058 2|
WORKSHOPPLEIN 3046 3056 b
foz7| 3035 3076 ‘ 3074 3070 5060 —
.
% 3078
. 3105
. 3083 3086 | 3088 e 3097|3100 3102
3 3080 308l ‘ 3040
. 3120| 318 3li6 ‘ 34 % & 312 sno‘ 3108 L
. [3092]
= o | —
: %%
5
c 3122 ‘
. o - 3125 3132 3139 3l 313
(Inner)Beauty BONITA aiss
Room u2s7 u2s4 u252 | 4250 u2us a6 N
4260 3le3 3158 | 3I57 | 3Is§ PREMIUM 316
3127 1IZ NAlZ
uzss‘uzse‘ u238| u23q u2y2 Caill
uz37 4222 u2i0 334 3284 3234
4228 ‘ 4226 428 uze | uzu 3258
40%6 | 368
3316 | 3312 3286|3282 3260|3257|  |3236|3233
=
G
4206 4208 4159 | 4100 2
ulqao uisy LIoCHT s
o
4000 4200 | 4igs 5 uiss uise . @ g 8 @ 5237323 | &
2 3288|3280 > >
g p yoal WEBSHOPPLEIN +
g (/hgl 4i02 3305 3250 3
[
4003 w77 | wia ) 2 T 82 3290(3278 28 32383230 @
w70 | |2 uieu 60 wisu |03 37y = o £ 2
w76 | wizy HI73"-II72 3| |wes u162 @ HORECA
]
uoou ‘e ars
3 u08q 8| 3276 3264|3249
U136 ‘ m% 4o uy2 Uiy | 4ius U7 ‘ uis2 & uos 3292 3227
[ ‘ ui2q w27 VIS 3320 | 3275 3265(32u8 §28 3208
u3s | ua3 izl ui2s ui2u | uiz2 20 ‘ uiiq ‘ w7 ‘ s uo7 3300
L ELRIKTES wosr | 377
Baby- & Kinderstraat
4066 ‘uoas uo6d uo7I 4073 | 4o7u 4076 uo7s‘uo7«1‘ 4080 3272 3225 3220
4osq 4057 4038 | 32us
4007 4065‘ 4063 uoel 4yoss 4052 4050 uous ‘ yous 3295 3269 ‘3267 3223
Food & Drinks 4036 § 3180
40I0 yolu | Yol yols 402! uo24 |4026 4028 | 4030 4032 | uo3u 3181 3185 3188 | 3190 392|  3iqu HORECA
‘ 8005 ‘ 8007 ‘ 8010 ‘ 8012 ‘ 80l6 80i8 Haal hier je

8030 Shopper op!

%‘ K__\/\(ouwl S_koﬂmx!

balic . Y

Hoofd i 2 e L
Entree Garderobe %

op eigen risico

Garderobe :
op eigen risico Informatie

L“ooﬁ\Poo\ium




DEELNEME Rs Ontdek ze allemaal!

[ ]
Workshopplein standnr. 3035
¢ AN BBy el bl 3203 NynkeOntwerpt 3264 Willem Buyse

4 4Sisters 4203 Ginseng Huidverzorging 4238 OOId Amsterdam 4050 GlasEntertainment M77
A A&A Lifestyle & More 3267 Givako Promotions 8012 Optidee 4179 De Witte Lelie 4174
ADLC 4190 Global Brand 3248  Orthodontiepraktijk De Witte Lelie 3278
Afslankstudio Marianne 3215 Goedkopeschoenen.com 4052 Leeuwarden 4206 Woonwinkel Rustiek 3068
ANWSB Retail 3056 Goons & Queens Overstag Mode 3209 Y Yet Visser 3275
Apollanja Crystals en Pro-Vital 4192 Heerenveen BV 3125 P Paletkleurenconsulent 3236  Yogi & Yousef 4138
Attitude by Mamix 4003 Gracy 4257 Pand 8 3280  YourBooth.nl 3104
Aurafotografie Colorful People 4208  Gre@tt tassen van leer 3083 Paul’s Kitchen 4239  Your Fashion Secret 4200
B Bags en Lederwaren 3223  Guts&Glory Underwear 4186 Paulien 3292 Z DeZeepkist.nl 3320
Beauty Pillow 4228 HHamamdoekengeluk/ Pavone Lingerie 3157 De Zoete Buurvrouw 4024
. o Beautyvol Fashion 3046  Full Figures 8040 Perfect Look 3231 De Baby- en Kinderstraat
Op Vrouw! maakt het niet uit! Op het Workshopplein kun jij al je Belmento 3116 HappyRainyDays 4041 Pieman Bakery 4030 De Wonderzolder 4071
creativiteit kwijt. Beleef jouw fantastische Vrouw! dag met het Bergman Clinics Zorg BV 4229 Ha-ra Jeroen ledema 3009 Pure Chiq 3112 Topitmkidswear B.V. 4073
knutselen van eetbare piemels of maak een prachtig patroon Berino Sneek 3180  Stadsschouwburg De Harmonie 3237  Puur gras 4168  Moeders voor Moeders 4074
e Bespecial 4016 Hellafashion 4131 QQ-Linn BV 3181 Kleine Binky 4076
Beuker Interieur 3212 HelloFresh Benelux BV 3076 Qualooba 4004 Kinderboekwinkel
Het Bieteltje 3316 Hetdrankenmeisje 3114 RDe Regent 3314 de Toverlantaarn 4078
SBE Bijbelstand 4069 Hijlkema Hout 3258  Huidinstituut Renew & Balance 3249  Storties 4080
‘t Binnenbuitenhuys 4252  Slagerij Hofman - of je worst lust 4026  Revan Babykleding & Noukkies Lytse Poppe
De Blije Naald 3032 House of Moon 4147 baby, kids en Babyspa 3225 geboortefotografie 4083
BodyGliss 4154 Huidspecialist Andrea 3233 Rikst Fashion&Lifestyle 3260 My Day Bijou 4084

The Green Apple I Innamorato 3081 RLhome 3024 Linde’s Boutique 4085
h.o.n. The Body Shop 4057  InuZ attitude for women 3163 Rootz69 mode&zo 4160 Rags and Bone 4107
Boezemvriendinnen 4142 Invitalis 4222  Heilpraktiker Melanie Rozema 3214 Kinderfeestje verhuur Marloes 4113
Bolero Cosmetics 8010 1z Naiz Collection/IN PREMIUM S Sanquin Bloedbank 4176 Collie Hout en Goud 4114
Bonita Nederland 3127 Collection 3146 Say Cheese Fabriekswinkel 3245 Little Pear 4115
Bonsigne 3300 J Jamin Leeuwarden 3052  Selinni Wonen 3031/3064  LeukS & LeukSshop 417
La Borsa 4021  Jébé Home en Gifts 3030 Shabs 3118 Letterz&Zo 4119
€14,50 PER STUK Brand-Ethos 3022 Sylvana Veenstra Jemako 4034  Silkstyle 3100 BoerinFM 4120
Les Brocanteurs 4245  Jensen Familyshop 3206  SilkyStar 3074  Studio Bodyprint 4122
Bruidshuis Bij Marij 4188 Jess en Joy 3143 Skin Color Cosmetics 4129 Mink & Moon 4124
De Buorkerij 3272 De Jong ljs 4102 Skintouch 3230 Nanami 4125
By Auk 4218 Jo-We 3105 Snug Supplies 3078 Webshopplein 3012
By Boo Bear 3080 Juffrouw Pannenkoek deco 3312 SodB Vintage 4133 Aqua-Licious 3013
By Byon 3238 JWorld 3054  Spiritueelhardlopen Prouve 3014
i ; By MZlanie 4242 KKadootje van dod 4184 spiritualiteit en gezondheid 4237  Annabel Adema 3015
‘ * Sl C Carlijn Lenten Art 3020 Katherina Loretta 3194 Splint Media BV 4232  Jeany’s clay earrings 3016
— ) CEZZ 4210 Keukenwrappen.frl 3220 Stadldee 3052 Bykimstore 3017
VANJAF €5,-P.P Chocosweets 4045 Kinao Fashion 3218 Sthaire 4059  Airfryerbak.nl 3018
: Choklatemode 4180 Klean & Sa 3171 Straight Away Benelux 4136 Webshopplein 3090
Consulinn 4162 Kloffieleut 4214 Studio Lux 4202 Liefs van Emma 3091
D Dam Dranken 3282 Koop een cadeautje 4038 Style & Match 4061 De Thee Winkel 3092
Dedoles Venlo BV. 4096 Kristalpad 4135 Skin Inc 4170 Vaat Amsterdam 3093
De Oude Meubelschuur 3185 Kutbier - Brouwerij Boegbeeld 4048 Sysas 4087 De Vrouwelijke belegger 3094
Diadeco 3086 L Label-L 3155 T Fotografie Marijke Talsma 8007 Jiloma Products 3095
Dijk Geluk Sieraden 4152 LAK-IT 4127 Ticha Damesmode 3135 123invulboekjes.nl 3096
Dogmates (Netherlands) BV. 4100 Led’s Neon 4159 Treast & Mominten 4091 Webshopplein 3250
DPG Media 4182 Liande Trading 8018 Trend Sieraden 4103 LILIO Amsterdam 3252
Droombhoesjes.nl 4254  Lila Live 4055 Trieneke 4173 Pa dansk 3253
Dutch Jewelry Company 3165 Liqueurs & Gifts 4028 Tupperware/Fantasy Vision 4010 My Lunsia 3254
DV Candles 3122 Ljochtsaak 3288 U Ukkepukvoetbal 4068 Oriflame by Salon Janet 3255
E Easyslim.nu 3058 The Lowlands Company B.V. 3269 Ut Streekie Franeker 3108 Webshopplein 3305
Echt Helemaal Leuk! 3007 Luvvies 3088 V Vallei-orgasme 4198 Lekkerpuhh 3306
‘i[‘} - - Echt Hester 4236 MMade4Beauty 4063 Vamos Fashion 3139 Atelier Wypkje 3307
] Zuivelbedrijf Den Eelder 3168 Magazijn22 4018  Van Leersum - de Brie 3265 Mandjesenzo.nl 3308
Eigenmakke/Alliade 3188 Maison Suku 3070  Verisure High Quality Alarm 3097 Olish 3311
Baby en Kado Eisma 3290 Van Meerendonk Vet Cool Entertainment 3175 Webshopplein 4110
Ella Society 3110 Waterontharders 4066 Viveey Fashion 4164 Dutch Knitwit Studio 4111
Energetixmagneetsieraad.nl 4140 Mijn Boetiekje 4036 Villa Copita 3028 Mooi sober 4112
EPI easy fashion & beauty 3174/4000  Mijn handdruk Vintage Ibiza 4105 Workshopplein 3035
F Fairytale Wishes 3158 jouw stoelmasseur 4014  Bloemsierkunst Viskil V.O.F. 3132 Atelier Reijns 3036
Farmasi 4226 Modehart 4007 Vriendenloterij 3141 CreaNetje 3037
Fashionclip 3192 MoniUNIque 3276 VSO 4089 Coby’s Kracht en Eenvoud 3038
Fave the label 3234  Moosey’s 3286 WW?7Cosmetica & Trendy Baking Time 3039
Praktijk De Feniks 4172 Myfleury 4144 Make-up 3102 Creadeco 3040
Fien & Feau 3302 Myhealthcare 4065 Waanzinnig leuk 3177 Aleks Style Coach 3040
Fogan Cosmetics VOF 3026/8016 NNanda’s Kids 3257 Walk fit Steunzolen 3318 Annabel Adema 3041
Fratsen van Sas 4216 Nationale Postcode Loterij 4250 Familiebedrijf Weidenaar 8005
Madame Fromage 3245  Natuurlijke houten geurkogels 4043  Welkoop Leeuwarden-West 4145
Fudge and More 3284  Nieuw Getij 4235  Wild River 4032

G Gecko Nederland 3190 NynkeOntwerpt 3264 De Wenloads Meubelmakerij 3227




In de food & drinks straat shop je verrassende likeurtjes,
STANDNUMMER 3060 heerlijke chocolade, zoetigheden, Old Amsterdam kaas,

verse worst en nog veel meer lekkers! Ook kun je bij vele
stands diverse lekkernijen en drankjes proeven.

Smullen maar!

Activiteiten op de stands

DJ Jesper en saxofonist Steffan spelen

-

al geruime tijd samen op diverse feesten,
STANDNUMMER 3125

waar ze altijd de tent op de kop zetten!
Ze zijn een erg allround en dynamisch
duo die inspeelt op het publiek en
hiermee voor iedereen een fijne sfeer

&

creéert. Kortom: kom genieten van deze
artiesten en schroom natuurlijk niet om

verzoekjes in te dienen!

LAK-IT GOONS & QUEENS

Word je eigen nagelstyliste Zet een (kleine) tattoo, piercing,
of laat je nagels lakken bij Lak-it! tandkristal of infinity armband!
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Kom spelen op het Kidsplein en shoppen bij de Baby- en it
i 1 - TR ; f
Kinderstraat. Geen oppas in het weekend van Vrouw!? v ] LR A " \ Mnnuunmlmmn‘-

3104

SO0

Neem de kids gezellig mee! Ook voor de kinderen is er
volop vermaak op Vrouw!.

® L
. » — b-sho
Voor de kleintjes en moeders is er een verzorgings- en kolfruimte

aanwezig vlakbij het Kidsplein. Tussen het spelen en genieten door ANWB YOURBOOTH PRAKTIJK DE FENIKS
kun je bij de Baby- en Kinderstraat terecht voor de You rop Doe de ANWB Ladies Pechcursus! Strike a pose en ga op de foto bij de Versterk jouw zelfliefde met holistische
Vrouw! Photobooth! energetische therapie.

leukste kinder- en babykleding en cadeautjes.
Ook aan de moeders is gedacht bij de

Baby- en Kinderstraat. Laat je volop SHOPPEN BIJ DE

inspireren door de vele leuke stands. LEUKSTE WEBSHOPS

Op zaterdag en zondag is Nanny

Ben jij benieuwd wat voor
geweldige activiteiten er nog
meer te doen zijn op de stands?
Bekijk ze op beursvrouw.nl/

at home aanwezig op het Kidsplein. Op Vrouw! vind je maar liefst zes webshoppleinen dit jaar! programma/activiteitenopdestands
Zij nemen de leukste knutselspullen, Struin langs de vele kraampjes van té leuke webshops met vrolijke of scan de qr-code
speelgoed & spelletjes mee en er kaarsen, woonaccessoires, speelgoed, lekkere hapjes, sieraden, E
wordt volop geschminkt! cadeau artikelen en nog veel meer! Hier kan jij je geluk niet op. 1

Dus breng een bezoek aan de webshoppleinen!
STANDNUMMERS: 3012, 3090, 3250, 3305, 4082 EN 4110

COLORFUL PEOPLE GLASENTERTAINER WILLEM BUYSE E
Lekker spirie-wierie op de aurafoto! Ontdek de unieke manier van

glasblazen.




HORECA-
PLEINEN

OP VROUW! GENIET JE VAN HEERLIJKE
VERSNAPERINGEN ZOALS: SMOOTHIES,
BROODJES, WOKGERECHTEN, FRITES & SNACKS,
KOFFIE MET LEKKERS EN NOG VEEL MEER!

Bedankt voor je bezoek
en tot volgend jaar!
Liefs, team Vrouw!
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